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Informations Patients Noratest® 

 
 
Vous avez choisi notre laboratoire pour réaliser un Noratest®, qui vous a été prescrit 
par votre médecin. 
 

Dans le cadre de cet examen, une prise de sang est nécessaire afin d’effectuer un 
dosage de vos catécholamines plasmatiques (concentrations en Adrénaline, 
Noradrénaline et Dopamine du plasma). Cette analyse doit également vous être 
prescrite par votre médecin. 
 

Vous trouverez détaillées ci-dessous les précautions à respecter en prévision de ce 
prélèvement : 
 

- Ne pas consommer des aliments riches en tyrosine susceptibles de moduler 
les concentrations plasmatiques des catécholamines (bananes / chocolat / 
tomates / agrumes / vanille) dans les 48h précédents le test, 

 

- Limiter la consommation de thé, café, alcool, nicotine, supplémentation en 
vitamine B6 et régime pauvre en sodium, 

 

- Se présenter au laboratoire à jeun, 
 

- Ne pas avoir pratiqué d’activité physique, 
 

- La prise de sang sera réalisée après un repos de 30 minutes allongé, 
 

- Consulter votre médecin afin d’éviter la prise de médicaments pouvant 
impacter la concentration des catécholamines plasmatiques. 

 
Nous vous rappelons également que cet examen doit être réalisé dans un délai d’un 
mois après votre évaluation MMSE (Mini Mental State Examination). 
 
 
IMPORTANT 
 

Le résultat de l’examen biologique Noratest® est uniquement transmis et interprété par 
votre médecin prescripteur, qui vous contactera après avoir établi un bilan diagnostic. 
 

Selon le résultat, il pourra envisager d’effectuer des examens complémentaires, et/ou 
de vous orienter vers un spécialiste. 
 
 
 
L’équipe du laboratoire Laborizon Biorylis vous remercie de votre confiance, et reste à 
votre disposition pour répondre à toutes vos interrogations. 


