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1. Objet et domaine d’application 
 
Description des instructions de prélèvement et conditions pré-analytiques en parasitologie :  
 

- Recherche d'œufs de Bilharzie dans les urines 
- Recherche cutanée de Leishmaniose  
- Recherche de Demodex folliculorum 
- Recherche de microfilaires (sang et peau) 
- Identification d'un parasite rejeté 
- Diagnostic entomologique 
- Scotch-test (oxyures, Malassezia sp., …) 
- Sarcoptes de la gale 
- Recherche de protozoaires dans les selles diarrhéiques 
- Examen parasitologique de selles moulées 

 

2. Références 
 

- Norme NF EN ISO 15189 : chap. 5.4. 
- Les Fiches pré-analytiques de l’AP-HP, Pr Rousset CHU Bobigny 
- Conduite des examens en parasitologie. G. Mougeot, Ed Masson 

 
3. Documents associés 

 
Se reporter dans le LQ à la fiche correspondant à ce mode opératoire, rubrique "documents 
associés". 
 

4. Définitions et abréviations 
 
N.A. 
 

5. Responsabilités 
 
Les prélèvements de parasitologie réalisés au laboratoire ainsi que le recueil des 
renseignements cliniques sont sous la responsabilité des biologistes et des infirmières. 
Le respect des délais de transmission avant réalisation des analyses est sous la responsabilité 
des secrétaires et du personnel en charge de la préparation et transmission des échantillons 
(techniciens et infirmières). 
 

6. Modalités 
 

 

Recherche d’œufs de Bilharzie dans les urines 
 

 
Code SIL : BILH 
 

BIOPATHOLOGIE 
Episodes d’hématurie macroscopique 
Séjours dans les zones de bilharziose urinaire (Afrique dans sa totalité, Proche et Moyen- 
Orient) et les dates correspondantes. 
 
PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillon 
Urines de 24 heures, hors période des règles, ou miction complète  des premières urines du 
matin après effort physique (montée et descente des escaliers en courant, sautillements, … 
afin de décrocher de la paroi vésicale les œufs éventuels). 
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Prélèvement 
Les urines sont recueillies par le patient à qui il faut expliquer qu’il est obligatoire d’apporter la 
totalité des urines (de 24h ou de miction des premières urines du matin) et en particulier les 
fins de miction. 
 

Particularités 
Une éosinophilie n’est observée qu’à la période d’envahissement tissulaire. Une biopsie rectale 
qui est un acte médical doit être envisagé quand l’examen parasitologique est négatif et le 
diagnostic clinique soupçonné. 
 

Transmission 
A transmettre à température ambiante  et à apporter au laboratoire dans la journée, si possible 
dans la matinée. Eviter de stocker les urines au froid (dépôts de cristaux gênant l’examen). 
 
 

 

Recherche cutanée de Leishmaniose 
 

 
Code SIL : PARAD 
 
BIOPATHOLOGIE 
Lésion cutanée, bouton, ulcération… Séjours en zones d’endémie leishmanienne 
 
PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Prélèvement 
Prélèvement effectué par un biologiste au laboratoire sur rendez-vous. 
Prélèvement au niveau de la bordure inflammatoire de la lésion cutanée par grattage à la 
curette ou au vaccinostyle puis étalement sur lame pour coloration au MGG. 
 

Particularités 
Ne jamais utiliser de liquide fixateur. 
 

Transmission 
Faire parvenir l’étalement sur le site Léon MARTIN dans la journée. En cas de difficultés 
techniques ou de lecture, l’échantillon est transmis au laboratoire BIOMNIS. 
 
 

 

Recherche de Demodex Folliculorum 
 

 
Code SIL : PARAD 
 
BIOPATHOLOGIE 
Ancienneté des troubles constatés. Boutons cutanés ou lésions au niveau des cils (croutes) 
 
PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillon 
Quelques cils (5 cils minimum, sur la paupière supérieure et idem sur celle inférieure) arrachés 
dans leur totalité ou le contenu d’un ou de plusieurs comédons. 
 

Prélèvement 
Prélèvement effectué au laboratoire, à l’aide d’une pince ou d’un tire comédon. Le recueil est 
déposé dans une boite de Pétri puis observé dans une goutte d’eau salée isotonique ou d’huile 
à immersion, sur une lame porte-objet. 
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Particularités 
Les démodex sont à la base des cils (blépharite) ou dans la profondeur des comédons (ailes 
du nez par exemple) avec acné éventuelle. 
Le contenu du comédon doit être extrait dans sa totalité ; les demodex sont en effet dans la 
profondeur de la glande sébacée correspondante. 
 

Transmission 
Si le prélèvement ne peut être lu sur le site préleveur, le transmettre rapidement sur le site 
Léon MARTIN pour une lecture le jour même. 
 
 

 

Recherche de Microfilaires 
 

 
Code SIL : PARAD avec COME : Recherche de microfilaires. Prévenir le biologiste du secteur 
Hématologie, à défaut le biologiste de validation. 
 
Dans le sang :  
 
BIOPATHOLOGIE 
Symptomatologie élémentaire : prurit, adénopathies, éosinophilie sanguine, … 
Séjour en Afrique centrale : Loa loa ; Séjour en Afrique, Amérique, Asie : Wuchereria bancrofti 
 
PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillon 
Sang veineux prélevé sur anticoagulant EDTA. 
 

Prélèvement 
En fonction des microfilaires recherchées, donc de l’origine géographique, les horaires des 
prélèvements sont différents : 
- pour Loa loa, prélèvement entre 10h et 16h heures, de préférence. 
- pour les Wuchereria, prélèvement entre 22 heures et 4 heures, si possible. 
- pour les autres microfilaires aucune obligation horaire. 
 

Particularité 
Se méfier du pollen de certains arbres qui, au printemps, peuvent souiller des prélèvements et 
simuler la présence de microfilaires. 
 

Transmission 
Aucune urgence dans la transmission : un prélèvement nocturne peut être transmis dans la 
journée suivante (Sur EDTA, les microfilaires de Loa loa, WB et M.perstans restent vivantes 3 
à 4 semaines) 
 
 
Au niveau de l’épiderme : 
 
BIOPATHOLOGIE 
Eosinophilie sanguine. 
Prurit ? Tumeurs sous-cutanées tronculaires ou crâniennes ? 
Séjours en Amérique Centrale et du Sud, en Afrique Noire ou en proche Arabie. 
 
PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillon 
Biopsie cutanée exsangue prélevée dans les zones deltoïdienne ou sus-épineuse, puis 
déposée dans une petite quantité d’eau salée isotonique ou même d’eau distillée (2 ml). 
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Prélèvement 
Acte médical non réalisé au laboratoire : biopsie à pratiquer par un médecin avec une pince 
spéciale ou du matériel équivalent. Aucune précaution horaire. 
 

Particularités 
Aucune anesthésie n’est nécessaire. Une bombe aérosol, en refroidissant la peau, peut 
fausser le résultat. 
 

Transmission 
Transmettre le prélèvement dans les deux ou trois heures qui suivent la biopsie. Le mieux est 
de placer biopsie et liquide dans un petit tube à hémolyse, bouché. 
 
 

 

Identification d’un parasite rejeté 
 

 
Code SIL : PARAD 
 
BIOPATHOLOGIE 
Statut psychique du consultant - Date première découverte de ce type de corps étranger -
Conditions de découverte : se méfier des asticots trouvés dans des selles récemment émises 
(mouches vivipares). 
Séjours hors métropole, à la campagne, en camping. 
 
PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillon 
Elément ayant l’aspect d’un animal ou d’un corps étranger anormal. 
 

Prélèvement 
L’élément suspect est en général apporté par le consultant ; il a été recueilli dans les selles, 
dans une vomissure ou dans les vêtements. Eventuellement le support est apporté dans sa 
totalité. 
 

Particularités 
Prendre des précautions d’hygiène car, s’il s’agit d’un anneau de Taenia solium, d’un pou ou 
d’un autre arthropode, il y a risque de contamination par le manipulateur. 
 

Transmission 
Conserver l’objet dans l’eau salée isotonique ou l’eau simple et l’apporter le jour même au 
laboratoire, dans un flacon propre. 
 
 

 

Diagnostic entomologique 
 

 
Code SIL : PARAD 
 
BIOPATHOLOGIE 
Lieu de capture ; depuis combien de temps cet animalcule a-t-il été repéré ? Séjour hors de 
France ? A la campagne ? Durée ? Conditions de vie (camping par exemple). 
 
PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillon 
Animalcule ou élément évoquant une larve, un insecte ou un autre arthropode. 
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Prélèvement 
Souvent l’animal a été recueilli par le consultant. Il peut s’agir de lentes, de poux, d’une tique. 
Dans ce dernier cas, le prélèvement est effectué par le biologiste. 
Particularités 
Pour les tiques, ne pas utiliser d’éther. On privilégie l’utilisation de la pince à tique qui permet 
par son crochet d’être au plus près du rostre du parasite. Tournez ensuite lentement tout en 
tirant. On désinfecte ensuite le lieu de la morsure. Ne pas toucher ni écraser la tique sur la 
peau, risque de contamination. 
 

Transmission 
Mettre le parasite dans un flacon sec propre. Transmettre celui-ci dans la journée s’il est vivant. 
Sinon, et pour une plus longue conservation, l’alcool à 70° peut être utilisé. 
 
 

 

Scotch-test 
 

 

Code SIL : SCOTC 
 

BIOPATHOLOGIE 
Prurit anal à prédominance nocturne 
Douleur abdominale 
Eosinophilie sanguine 
Parasitoses suspectées (oxyurose surtout, embryophores de Taenia et Malassezia sp., agents 
du Pityriasis versicolor) 
 

PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillons 
Prélèvement au niveau de la marge anale grâce à du ruban de scotch adhésif transparent 
ensuite collé sur une lame porte-objets. Utiliser le kit spécifique Scotch-test déjà prêt. A défaut 
un échantillon de scotch transparent que l’on colle sur une lame, le tout dans un support frottis. 
 

Prélèvement 
cf. document Préconisations patient – Scotch-test (réf.PPT-I-006) remis au patient avec le 
matériel. 
A renouveler pendant trois jours au minimum en déplissant si possible les plis anaux. 
 

Particularités 
Précautions d’hygiène renforcées (nettoyage des ongles ou gants). 
Bien utiliser le scotch adhésif transparent et non le scotch dit invisible donc blanc. 
 

Transmission 
Transmettre l’échantillon dans la journée suivant le prélèvement. 
Les oeufs d’oxyure et les embryophores de ténia survivent pendant des semaines. 
 

Note : Le scotch test peut aussi être utilisé pour rechercher les spores de Malassezia sp, 
agents du Pityriasis versicolor : le scotch transparent après application sur la lésion cutanée est 
posé sur une lame porte-objet qui est confiée au laboratoire. 
 
 

 

Sarcoptes de la gale 
 

 

Code SIL : PARAD 
 

BIOPATHOLOGIE 
Prurit, éruptions 
Ancienneté de l’infestation. 
Notion de cas suspects dans l’entourage. 
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PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
Prélever de préférence à LM ou au PSO. 
 

Echantillons 
Sérosité après ouverture des sillons et vésicules cutanés et raclage (scratching-test) 
Zones préférentielles : plis du poignet, interdigitaux, sous-mammaires, coudes, aisselles, plis 
abdominaux, inguinaux, fessiers, fourreau de la verge, … 
 

Prélèvement 
Le prélèvement doit être effectué au laboratoire. 
Gratter à l’aide d’une curette ou d’un vaccinostyle et déposer le prélèvement dans une boite de 
Pétri et sur une lame, dans une goutte d’huile à immersion ou eau physiologique pour un 
examen immédiat sur le site préleveur. Si impossibilité de réaliser la lecture sur le site 
préleveur, dépôt du prélèvement dans une boite de pétri pour transmission à Léon MARTIN et 
lecture dans la journée. 
Le raclage peut aussi être effectué après avoir déposé une goutte d’huile à immersion sur la 
zone suspecte, pour éviter les projections des parasites ou de leurs œufs. 
 

Particularités 
Travailler avec des gants : contamination rapide. 
 

Transmission 
Placer la lame dans une boite de Pétri et transmettre en technique. 
 
 

 

Recherche de protozoaires  dans des selles diarrhéiques - Recherche spécifique d’amibes 
 

 
Code SIL : PARA + COME si recherche spécifique (amibes …) 
 
BIOPATHOLOGIE 
Diarrhée, entérocolite, glaire sanglante : date d’apparition des symptômes. 
Fièvre ou pas : l’hyperthermie n’est pas un symptôme d’amibiase aiguë mais peut faire craindre 
une amibiase tissulaire associée, 
Hyperleucocytose, douleur hépatique en particulier lors de manœuvres d’ébranlement. 
Voyages éventuels hors métropole : zones tropicales et intertropicales (dates et lieux précis). 
Environnement avec promiscuité et/ou hygiène défectueuse. 
Notions d’épidémies ou de cas similaires dans l’entourage immédiat. 
 

Important : Au niveau de la Fiche de suivi médical - Recueil de selles et expectorations (réf. 
PPT-E-010), s’assurer que la partie « Renseignements cliniques » est soigneusement 
complétée (signes cliniques, voyages, dates, …). 
 
PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillon 
Maximum de fèces pouvant être fournies par le consultant en une seule exonération. 
Aucun additif. 
On peut recommander l’examen d’un seul échantillon dans un premier temps. En cas de 
négativité et en fonction des renseignements cliniques qui accompagnent l’examen, il faut 
répéter 2 à 3 fois cet examen à plusieurs jours d’intervalle (3 à 6 jours d’écart). 
 

Prélèvement 
48h avant le recueil, privilégier une alimentation pauvre en fibres : éviter les légumes (secs, 
verts, choux), les fruits (tomates, pêches, abricots, fraises, figues) et le pain complet. Eviter 
également la prise de laxatif. 
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Recueillir les selles de préférence le matin dès émission dans un récipient propre ; puis à 
l’aide de la spatule (contenue dans le kit de prélèvement du laboratoire), mettre l’équivalent 
de deux « grosses noix » dans le pot stérile. 
Eviter une souillure par les urines : demander aux femmes d’uriner avant de déféquer. 
 

Particularités 
Dans le cadre de l’amibiase, une recherche par biopsie rectale peut être demandée. 
Néanmoins, prélever les sérosités en frottant les zones ulcérées avec un matériel stérile pour 
apposition puis coloration serait préférable à la biopsie. De même, il est possible d’aspirer les 
sérosités mais la transmission au laboratoire doit être immédiate (<30mn). Ce type de 
prélèvement ne se réalise pas au laboratoire mais en service spécialisé. 
Outre les amibes, d’autres parasites intestinaux peuvent être mis en cause : Giardia, 
Dientamaeba, Cryptosporidia responsables de diarrhées d’évolution habituellement favorable 
chez les enfants, les voyageurs et sont à l’origine d’entérocolite grave chez les sujets 
immunodéprimés. 
Précautions d’hygiène maximales : en cas d’amibiase aiguë, il est très rare que des kystes 
amibiens, seuls contagieux, accompagnent les formes végétatives hématophages 
caractéristiques. Toutefois bien clore le récipient car des germes pathogènes peuvent coexister 
(salmonelles, vibrion cholérique…). Même non prescrit, un examen microbiologique est 
souvent nécessaire. 
Une réactivation, par le sulfate de magnésie par exemple, amollit les selles qui doivent être 
considérées comme des selles diarrhéiques 
 

Transmission 
Selles recueillies au laboratoire de préférence sinon le récipient doit parvenir idéalement en 
moins deux heures, en évitant le refroidissement, au maximum dans les 8 heures. 
Afin d’assurer un traitement optimal de l’échantillon et pour respecter les délais préconisés, il 
est demandé aux patients des sites périphériques de déposer les selles le matin. L’heure de 
recueil est obligatoire. (cf. Fiche de suivi médical - Recueil de selles et expectorations (réf. 
PPT-E-010). 
Si prescription explicite : « Recherche d’amibes  », demander un prélèvement au laboratoire 
ou un apport en moins de 2 heures, en évitant tout refroidissement. S’il est impossible de 
respecter ces délais, la recherche de formes végétatives sera compromise et seules les formes 
kystiques pourront être mises en évidence. La biologie moléculaire trouve ici toute son 
importance. 
 
 

 

Examen parasitologique de selles moulées  
 

 
Code SIL : PARA  
 
Si prescription explicite : « Recherche d’anguillules  », ou « Baerman » code SIL : ANGUI  
 
BIOPATHOLOGIE  
Motifs de la prescription. 
Voyages éventuels hors métropole (pays, ou dates durée). 
Eosinophilie sanguine. 
 

Important : Au niveau de la Fiche de suivi médical - Recueil de selles et expectorations (réf. 
PPT-E-010), s’assurer que la partie « Renseignements cliniques » est soigneusement 
complétée (signes cliniques, voyages, dates, …). 
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PRELEVEMENT ET TRANSMISSION DES ECHANTILLONS 
 

Echantillon 
Maximum de fèces pouvant être fournies par le consultant en une seule exonération. 
Aucun additif. 
On peut recommander l’examen d’un seul échantillon dans un premier temps. En cas de 
négativité et en fonction des renseignements cliniques qui accompagnent l’examen, il faut 
répéter 2 à 3 fois cet examen à plusieurs jours d’intervalle (3 à 6 jours d’écart pour éviter les 
phases muettes), éventuellement après réactivation par le sulfate de magnésie. 
 

Prélèvement 
48h avant le recueil, privilégier une alimentation pauvre en fibres : éviter les légumes (secs, 
verts, choux), les fruits (tomates, pêches, abricots, fraises, figues) et le pain complet. Proscrire 
les traitements à base de charbon, bismuth, kaolin, suppositoires et huiles laxatives type huile 
de paraffine, produits opaques de radiologie type baryte, les antiseptiques intestinaux et 
antibiotiques si possible. 
Recueillir les selles de préférence le matin dès émission dans un récipient propre ; puis à l’aide 
de la spatule (contenue dans le kit de prélèvement du laboratoire), mettre l’équivalent de deux 
« grosses noix » dans le pot stérile. 
Eviter une souillure par les urines : demander aux femmes d’uriner avant de déféquer. 
 

Particularités 
Précautions d’hygiène habituelles en pensant que des kystes de protozoaires ou certains œufs 
directement contaminants sont dans des selles moulées (oxyures, Taenia solium…). 
Une réactivation par le sulfate de magnésie par exemple peut être prescrite pour mettre en 
évidence des anguillules ou des formes végétatives de protozoaires intestinaux.  
Réactivation au sulfate de magnésie : 
Prendre une cuillère de sulfate de magnésie dissout dans un verre d’eau sucrée la veille du 
recueil +/- une autre le matin avant le petit déjeuner. 
 

Transmission 
Selles recueillies au laboratoire de préférence sinon le récipient doit parvenir idéalement dans 
les 8 heures, en évitant le refroidissement. 
Afin d’assurer un traitement optimal de l’échantillon et pour respecter les délais préconisés, il 
est demandé aux patients des sites périphériques de déposer les selles le matin. L’heure de 
recueil est obligatoire. (cf. Fiche de suivi médical - Recueil de selles et expectorations, réf. 
PPT-E-010). 
Si les kystes amibiens résistent pendant plusieurs jours, des symptômes pseudo-amibiens sont 
observés dans les infestations par d’autres protozoaires coliques plus ou moins fragiles, 
Dientamoeba fragilis par exemple qui n’a pas de kyste connu, ou par des helminthes dont les 
larves sont relativement sensibles au froid. 
 Si prescription avec recherche d’anguillules, demander un recueil au laboratoire si possible ou 
un apport immédiat, le matin exclusivement (sauf exception). 


